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INSTRUCCIONES POSTERIORES AL PROCEDIMIENTO

;Qué esperar después de la inyeccioén?

e Dolor en el sitio de la inyecciéon
Espasmos musculares localizados alrededor del area inyectada
Somnolencia debido a la sedacién intravenosa (si aplica)
Posible aumento temporal de la intensidad del dolor en las zonas afectadas habituales
Pacientes diabéticos pueden experimentar un aumento en los niveles de azlcar en la sangre; se
recomienda monitorear con cuidado

Posibles reacciones no perjudiciales asociadas a los esteroides:

Enrojecimiento facial o en el cuerpo

Aumento de la temperatura corporal (1 a 2 grados)

Sudores nocturnos

Fatiga

Sensibilidad estomacal

Ansiedad o hiperactividad

Irregularidad en el ciclo menstrual (si persiste por mas de un mes, consulte a su médico)

Notifique a su médico si presenta alguno de los siguientes sintomas:
e Fiebre superior a 38.3°C (101°F)

Aparicién o empeoramiento de entumecimiento o dolor

Erupcién cuténea, ronchas o sangrado excesivo

Incapacidad para orinar por mas de 8 horas

Nauseas, vomitos o intolerancia a liquidos claros

Dolor de cabeza intenso que mejora al acostarse

Si es que experimenta alguno de los siguientes sintomas, por favor acuda a emergencias:
Dificultad para respirar o dolor al respirar

Dolor en el pecho

Inmovilidad

Pérdida incontrolable de orina o heces

INFORMACION ADICIONAL:

ACTIVIDAD: Descanse el resto del dia, de ser posible. Evite operar maquinaria pesada durante 24 horas.

DIETA: Puede retomar su dieta habitual. Evite el consumo de bebidas alcohdlicas por 24 horas.

CUIDADO DE LA HERIDA: Retire la curita (Band-Aid) después de 24 horas. No es necesario reemplazarla.
MEDICACION: Reanude sus medicamentos habituales. Si toma anticoagulantes, reinicielos segtn las indicaciones de
su médico.

BANO: Puede ducharse mas tarde el mismo dia. Se permite bafiarse (en tina) al dia siguiente.



